
All den beste underholdningen, samlet i en boks.

Kom i gang 
med Telia Play



Telia Play box er stappfull av underholdning – alle dine 
favoritter på ett sted. Velg beskrivelsen som passer  
ditt bruk best, og kom raskt og enkelt i gang!

Jeg vil både strømme og se TV

Jeg vil se TV med enkle funksjoner
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Med Telia Play har du over 100 strømmetjenester og kanaler  
i ett abonnement. Se Telia Play både hjemme på TV, gjennom  
appen eller i nettleseren. Tilgjengelig i hele EØS. 
 
De store strømmetjenestene

Velg inn kanaler 

Telia Play-appen

Lær å bruke fjernkontrollen, og få nyttige tips til for  
eksempel undertekster og opptak. Bla frem til side 10.

Koble opp Telia Play box 

Fjernkontroll og kanalplasser

Direkte-TV 

Se program fra start

Pause og spole i program 

Sette på opptak 

Endre undertekster

Velg inn kanaler 
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Hei!
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Slik funker TV-poengene 

Poengsummen avgjør hvor mange 
strømmetjenester og kanaler du kan 
ha valgt inn samtidig. Gjør endringer 
når som helst, som i praksis betyr 
tilgang til alt. Om du vil slippe å  
bytte inn og ut, kan du kjøpe flere 
TV-poeng.

Med Telia Play kan du se alle 
strømmetjenester og favoritt-
kanalene.

Med Telia Play får du tilgang til alt, hele 
tiden. Se de mest populære strømme- 
tjenestene, i tillegg til hundrevis av TV-kanaler. 
Bytt direkte med fjernkontrollen, og se at 
valgene umiddelbart blir tilgjengelig.  
Velg fritt, helt uten bindingstid.

Ingen andre lar deg bytte alle strømme- 
tjenester og kanaler i abonnementet,  
så ofte du vil!

Få tilgang til alt  
– i ett abonnement
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De store  
strømmetjenestene

40 poeng30 poeng

50 poeng

10 poeng

 Fra 30 poeng 45 poeng

Med Telia kan dere samle alt på ett sted. 
Det lønner seg. Oppdag fordelene.
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Med Telia Play er det enkelt å 
velge inn og ut strømmetjenester 
og kanaler.

Enten det er med fjernkontrollen  
foran TV eller med nettbrettet i fanget,  
er det gjort med ett klikk å bytte mellom 
Netflix og Viaplay, eller Sky Showtime og 
Max. På et blunk er nytt innhold tilgjengelig.

Superenkelt å 
bytte mellom  
favorittene
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Inkludert innhold 
Se alle de kjente og kjære programmene på de store lineære kanalene.  
Disse inngår i grunnpakken og er alltid tilgjengelig.

Valgt innhold 
Se TV2 Play og Nordisk Film +, samt en rekke av de store populære 
TV-kanalene. Her er noen av favorittene du kan velge inn med TV-poengene. 
Bytt så ofte du vil.

10-50 poeng
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1-9 poeng

0 poeng

Disse strømmetjenestene er inkludert i abonnementet ditt uten at du bruker poengene,  
men du må velge dem inn for å få tilgang.
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Når du vil og 
hvor du vil
Last ned Telia Play-appen, og se favorittene 
hvor du vil! Gjennom appen kan du se alt 
det samme som med Telia Play boxen din. 
Fungerer hjemme, på hytta eller på 
ferie i EØS. 

Begynn filmen eller serien på én skjerm, 
fortsett på en annen. Det er helt sømløst.

Bruk TV, mobil, nettbrett, PC, Smart TV 
eller Telia Play box og få den samme 
tilgangen til:

	 Strømmetjenester 

	 Direkte-TV

	 Filmer & serier

	 Kjøpe- og leiefilm 

	 Opptak

	 TV-arkiv

Scan koden med mobilkameraet ditt 
og last ned Telia Play-appen
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Her har du en enkel guide som viser deg hvordan du kan 
se på TV, ta opp programmer, velge inn kanaler og andre 
funksjonaliteter som kan være nyttige.  

Telia Play box 
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Koble nettverkskabelen fra LAN-uttaket på ruteren til Ethernet-uttaket på Telia Play box.  
Både internett og TV-signal kommer gjennom denne kabelen.

Sjekk at alle delene fulgte med i esken før 
du går i gang med oppkoblingen.

Koble til nettverkskabel:

Steg

1
Koble opp 
Telia Play box  
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Koble HDMI-kabelen fra HDMI-uttaket på Telia Play box til HDMI-uttaket på TVen din.

Nå skal du koble boksen til TVen og boksen til strøm. Noen TVer har 
flere HDMI-uttak, noter i så fall hvilket nummer i rekken du kobler til.

Koble Telia Play box til TVen:

Koble opp 
Telia Play box  
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Koble strømkabelen til Telia Play box og den andre enden til en stikkontakt. 

Når du har gjort dette kan du skru på TVen og følge instruksjonene som dukker opp  
på skjermen. Etter dette er du klar!

Koble Telia Play box til strøm:

Steg

2
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Skru av eller på

Knappen for å slå av 
og på Telia Play Box.

Nummertaster

I Telia Play kan du gå direkte  
til TV-kanalen du ønsker ved å 
taste inn nummeret på kanalen. 
Se oversikt på baksiden. 

Åpne Direkte-TV

For å gå raskt til direkte-TV 
når du er i Telia Play kan du 
trykke på denne knappen.

Gå til Hjem

Du kommer raskt til forsiden av 
Telia Play ved å trykke på Hjem.

Kanal opp/ned

Ta opp

Når du ser på direkte-TV kan 
du trykke på denne knappen
for å ta opp programmet.

Sånn kommer du 
i gang med å se TV 
Hvis du ønsker å lære mer om funksjoner og muligheter
kan du besøke www.telia.no/kundeservice/tv/

Bekreft valg

Trykk OK for å 
velge/bekrefte valg.

Volum
Juster lyden 

opp/ned.
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Kanal Kanalplass

 
1

2

3

4

5

6

7

Kanal Kanalplass

 
8

9

10

11

12

151

158

Kanaloversikt 
Her er et overblikk over alle de faste kanalene du har i  
abonnementet ditt og hvilket tall de hører til på fjernkontrollen.

Velg inn flere kanaler
Gå til side 24 å se hvordan du kan legge til nye kanaler.
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Når du ønsker å se et program på direkte-TV, er det lett tilgjengelig  
med fjernkontrollen. Du kan også bytte mellom kanalene fra TV-guiden. 
Her ser du ulike måter du kan bla i kanalene.

Gå rett til direkte TV

Gå til direkte TV ved å trykke på CH

Bruk piltastene opp og ned

 for å bla i kanaler. 

Trykk OK  for å gå til kanalen.

Direkte-TV 

1

2

Tips! Du kan også bruke kanal opp/ned 

              for å skifte direkte.

16



Gå til TV-Guide

Fra hjem bruker du piltastene og velg TV-guide i menyen. 

Trykk OK         for å gå til TV-guide. Trykk Se direkte

Bruk piltastene opp og ned                 for å bla i kanaler. 

Trykk OK  for å gå til kanalen.
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2
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Du kan starte alle programmer på direkte-TV fra start. 
Her ser du de ulike metodene:

Når du ser et program direkte kan du starte fra begynnelsen ved 

å trykke OK         og bruke piltastene                til å bevege deg 

ned til Start forfra

Trykk OK         og programmet 
du ser vil starte forfra.

Tips! Ser du et program i TV-guiden (se side 11) som du 
ønsker å starte forfra kan du velge dette fra alternativene. 

Se program  
fra start 
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Gikk du glipp av høydepunktet i sendingen eller ønsker  
du å sette sendingen på pause.

For å pause en direktesending kan du trykke på play/pause 

Du kan spole i sendingen ved å bruke piltastene   
Et trykk hopper 15 sekunder tilbake i tid og holder du inne  
så spoler du i høy hastighet.

Pause og spole  
i progam 
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Du kan enkelt ta opp programmer i Telia Play,  
både før, under og etter sending.

Når du ser på TV, kan du trykke på opptaksknappen  

Velg om du vil ta opp en enkelt  
episode eller hele serien og trykk  
på OK-knappen for å bekrefte. 
Velger du ta å ta opp hele serien, vil 
det omfatte alle sesonger av serien.

Opptak av program på direkte-TV

Tips! Du finner opptakene dine under Opptak. Dette finner du fra 

Hjem i Telia Play og i venstremenyen (bruk piltastene)

Sette på opptak 
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Trykk på opptaksknappen  på fjernkontrollen.  
Velg om du vil ta opp denne episoden eller hele serien  
og trykk på OK-knappen        for å bekrefte.

Bruk piltastene og velg TV-guide i menyen. Trykk OK        for 

å gå til TV-guide. Bruk piltastene til å bla i programmene

Opptak av program fra TV-guiden
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Du kan enkelt få undertekster på programmer du ser.  

Trykk OK        mens du ser et program for å se flere alternativer. 

Bruk piltasten ned for å komme til alternativene 

Endre undertekster 

1

22



Bruk piltasten        til høyre for å gå til språk for å endre  

undertekster. Trykk OK        for å se alternativene.

Velg ønsket språk i listen ved å bruke piltastene              ,  

og trykk OK        for å bekrefte.
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Er det en kanal, film eller serie som ikke er tilgjengelig for deg?  
Du kan bruke de inkluderte poengene dine til å velge inn de  
kanalene og tjenestene du har lyst på.

Bruk piltastene og velg Mitt innhold i menyen. Trykk OK

Bla nedover siden til du finner Valgmenyen og trykk OK 

Velg inn kanaler 
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Valgmenyen åpner seg, og du kan bruke piltastene 

              for å se hvilke kanaler og strømmetjenester du kan 

velge mellom. Trykk OK        på fjernkontrollen for å legge til.

Aktiver konto for strømmetjenester
Noen strømmetjenester krever aktivering. For å starte aktivering 
kan du ta opp kameraet på mobiltelefonen og føre den over 
QR-koden som vises på tv-skjermen.

Når du har valgt alle kanalene 
du ønsker kan du gå til  
Bekreft og trykke OK        
på fjernkontrollen.

Nå er kanalene dine tilgjengelig 
i Direkte-TV, Guide og TV-Arkiv. 
Strømmetjenestene finner du på 
Hjem.

Tips! Du kan endre så mange ganger du vil. Valget ditt blir ikke 
lagret før du trykker Bekreft.

3

4

25



Hvis du opplever feil 
Her er noen enkle grep du kan gjøre hvis du opplever feil.

Mange av feilene du kan oppleve pá Telia Play box kan rettes 
ved en enkel omstart.

Steg 1: Trekk strømkabelen ut av Telia Play box
Steg 2: Ha strømkabelen ut av boksen i 1 minutt
Steg 3: Sett strømkabelen tilbake i Telia Play box

Har du forsøkt omstart?

Hvis du får melding om “ingen signal” eller “no signal” kan 
det bety at TV-en din ikke får kontakt med Telia Play box.

Sjekk at HDMI-kabelen sitter i boksen og i TV og at boksen  
lyser. Hvis problemet vedvarer kan det være at du har feil 
kanal på TV-en. Dette kan du fikse ved klikke source/kilde  
på fjernkontrollen til TV-en din.

Får du melding om “ingen signal”?

Samsung Trykk på        og SOURCE

LG Trykk på       

Philips Trykk på

Sony Trykk på         Digital/Analog

Panasonic Trykk på TV/AV INPUT

Sharp Trykk på SOURCE
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Notater 
Er det noe du vil kunne når du ser på TV som du trenger hjelp til? Husk å 
spørre oss, så kan vi skrive det ned her så har du det sammen med den 
andre informasjonen. 
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